
B∑ng HıÎng Dƒn
Møc dÒ b∑ng hıÎng dƒn ∆ıÔc viœt cho cha mÕ, nhıng b¡t
cˆ ai biœt hoøc l∂m viŸc vÎi trÀ em ∆÷u sÃ th¡y l∂ b∑ng n∂y
r¡t h˘u ⁄ch.

Tπi Sao
B∑ng l„c l˙a trıÎc n∂y l∂ mÈt cµch gip qu˚ vfi nh≈n ra
mau chflng nh˘ng trÌ ngπi trong cµc l∏nh v˙c thfi giµc,
th⁄nh giµc v∂ phµt tri◊n cÚa ∆ˆa trÀ. B∑ng n∂y sÃ gip qu˚
vfi nh¤n to∂n diŸn ∆ˆa trÀ. Qu˚ vfi sÃ quan sµt mˆc phµt
tri◊n cÚa ∆ˆa trÀ trong cµc l∏nh v˙c suy ngh›, kh∑ n∫ng
giao tiœp, nghe, nfli v∂ hoπt ∆Èng. MÈt sÂ kh∑ n∫ng hoπt
∆Èng s¯ dÙng cµc bªp thfit nh· (nhı ngfln tay), cµc kh∑
n∫ng hoπt ∆Èng khµc s¯ dÙng cµc bªp thfit lÎn (nhı ch¿n).
Quan sµt thfi giµc v∂ th⁄nh giµc cÚa trÀ em thuÈc m„i hπng
tuÁi l∂ ∆i÷u quan tr„ng. QUAN TRòNG! B∑ng n∂y sÃ
gip qu˚ vfi theo d‚i v÷ thfi giµc, th⁄nh giµc v∂ mˆc phµt
tri◊n cÚa con em qu˚ vfi, v∂ ∆ıÔc soπn ra kh‰ng ph∑i ∆◊
trªc nghiŸm, ∆µnh giµ hoøc th√m ∆finh v÷ mˆc phµt tri◊n.

Bºng Cµch N∂o
Trong ph¬n nfli v÷ mËi hπng tuÁi ∆÷u cfl liŸt kŒ cµc hoπt
∆Èng m∂ ph¬n lÎn cµc em cfl th◊ l∂m ∆ıÔc v∂o mÈt lc n∂o
∆fl trong kho∑ng tuÁi thˆ nh¡t v∂ tuÁi thˆ nh¤ cÚa ph¬n ∆fl.
Th⁄ dÙ, khi ∆ıÔc 12 thµng, ∆a sÂ trÀ em ∆÷u sÃ cfl th◊ l∂m
∆ıÔc t¡t c∑ nh˘ng hoπt ∆Èng ∆ıÔc liŸt kŒ trong ph¬n nfli v÷
trÀ em t˜ 6 ∆œn 12 thµng. Tuy nhiŒn, ∆a sÂ cµc em n∂y sÃ
kh‰ng th◊ l∂m ∆ıÔc t¡t c∑ nh˘ng hoπt ∆Èng n∂y lc mÎi
∆ıÔc 6 thµng. TıÍng t˙ nhı v≈y ∆Âi vÎi mËi ph¬n. Do ∆fl,
xin qu˚ vfi ∆˜ng quµ quan t¿m khi ∆ˆa trÀ Ì giai ∆oπn bªt
∆¬u cÚa lÎp tuÁi m∂ kh‰ng th◊ l∂m ∆ıÔc t¡t c∑ m„i hoπt
∆Èng. V¤ trÀ em phµt tri◊n vÎi mˆc ∆È khµc nhau, xin qu˚
vfi ∆˜ng hÂt ho∑ng ch‹ v¤ ∆ˆa trÀ cfl vÀ hÍi ch≈m trong mÈt
hoπt ∆Èng n∂o ∆fl.

H∏y ∆„c cµc hoπt ∆Èng ∆ıÔc liŸt kŒ theo tuÁi cÚa ∆ˆa trÀ
v∂ trong ph¬n thfi giµc v∂ th⁄nh giµc. Quan sµt v∂ lªng nghe
khi ∆ˆa trÀ chÍi ∆Òa. Éˆa trÀ cfl l∂m ∆ıÔc cµc hoπt ∆Èng

SÍ Sanh ∆œn Sµu TuÁi
TrÀ Em Kh‰ng
Th◊ ChÏ ÉÔi.

Xin
Qu˚ Vfi
Cˆ H·i

Thfi giµc Con qu˚ vfi cfl…
Tiœp xc bºng mªt (nh¤n v∂o mªt qu˚ vfi)
Nh¤n theo mÈt v≈t di ∆Èng
Éi hoøc b‡ m∂ ⁄t khi ∆Ùng v∂o ∆Ê v≈t
Nh¤n ngıÏi v∂ v≈t bºng c∑ hai mªt
C¬m ∆Ê v≈t Ì mÈt kho∑ng cµch b¤nh thıÏng (sau 6
thµng)
Éi hoøc b‡ mÈt cµch liŒn tÙc qua nh˘ng chË cfl bflng
mµt hoøc nh˘ng chË tr‰ng khµc nhau (th∑m, gπch)
Nh¤n ngıÏi v∂ v≈t m∂ kh‰ng ph∑i l« mªt hoøc nheo mªt
(sau 9 thµng)
Mªt trong sµng, kh‰ng bfi ∆· hoøc ch∑y nıÎc mªt

Th⁄nh giµc Con qu˚ vfi cfl…
T· vÀ biœt cµc tiœng ∆Èng trong nh∂ (∆iŸn thoπi, tiœng
g‚ c¯a, TV)
Nfli gi„ng kh‰ng lÎn quµ hoøc kh‰ng nh· quµ
ChÍi vÎi nh˘ng ∆Ê chÍi phµt ra tiœng ∆Èng (kŒu lµch
cµch, tiœng chu‰ng)
Nhµi cµc tiœng ∆Èng (sau 1 tuÁi)
DÒng v∂i ch˘ cfl ch˘ cuÂi (nhı “s” v∂ “ing” trong tiœng
Anh) sau hai tuÁi
L∂m theo lÏi ch‹ dƒn
Gi˘ mˆc ¿m thanh v˜a ph∑i cÚa TV hoøc ra∆i‰
Nghe k◊ chuyŸn, ∆›a hµt, hoøc TV mÈt cµch dÿ d∂ng
Nfli cho h¬u hœt m„i ngıÏi ∆÷u hi◊u ∆ıÔc (nœu trŒn 2
tuÁi rıÓi)
Éœn vÎi qu˚ vfi khi ∆ıÔc g„i t˜ mÈt ph‡ng khµc (sau 2
tuÁi)
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∆fl kh‰ng? Éi÷u quan tr„ng l∂ ∆ˆa trÀ ph∑i cfl th¤ giÏ, cfl
chË v∂ v≈t dÙng c¬n thiœt cho mËi hoπt ∆Èng. Th⁄ dÙ, ∆˜ng
nfli rºng ∆ˆa trÀ kh‰ng th◊ vÃ ∆ıÔc møt ngıÏi nœu qu˚ vfi
kh‰ng ∆ıa cho ∆ˆa trÀ gi¡y v∂ viœt ch¤ hoøc viœt m∂u bºng
sµp.

Cfl th◊ qu˚ vfi muÂn quan sµt v∂ lªng nghe ∆ˆa trÀ trong
v∂i ng∂y, dÒng b∑ng hıÎng dƒn v∂ ghi nh≈n b¡t cˆ nh˘ng
quan ngπi n∂o qu˚ vfi cfl th◊ cfl. Nœu ∆ˆa trÀ Ì mˆc tuÁi
trŒn trong mÈt ph¬n m∂ kh‰ng th◊ l∂m ∆ıÔc t¡t c∑ m„i
hoπt ∆Èng trong ph¬n ∆fl, th¤ gia ∆¤nh cfl th◊ chia sÀ nh˘ng
quan sµt cÚa h„ vÎi mÈt chuyŒn viŒn l∂ ngıÏi cfl th◊ quan
sµt k˛ hÍn mˆc phµt tri◊n cÚa ∆ˆa trÀ.

Khi N∂o
H∏y quan sµt v∂ lªng nghe khi ∆ˆa trÀ chÍi ∆Òa. Qu˚ vfi
t¤m xem th‰ng thıÏng ∆ˆa trÀ hoπt ∆Èng nhı thœ n∂o.
É¨NG D¶NG B>NG N<Y KHI É´A TRÜ Bì BéNH,
MéT HO{C KHî CHìU.

Kœ Tiœp L∂ G¤
Qu˚ vfi cfl th◊ g„i sÂ ∆iŸn thoπi Tr˙c Tiœp cÚa Healthy
Mothers/Healthy Baies ∆ıÔc liŸt kŒ dıÎi ∆¿y ∆◊ biœt tŒn
cÚa PhÂi Tr⁄ ViŒn TrıÌng v÷ T∂i NguyŒn Gia É¤nh (FRC)
∆fia phıÍng trong khu v˙c cÚa qu˚ vfi nœu qu˚ vfi cfl quan
ngπi v÷ mˆc phµt tri◊n cÚa ∆ˆa trÀ. Ngo∂i ra, bµc s› cÚa
∆ˆa trÀ, bÈ y tœ hoøc khu h„c chµnh cfl th◊ gip cµc gia
∆¤nh v∂ qu˚ vfi t¤m ∆ıÔc mÈt cÍ quan Ì g¬n nh∂ cfl th◊
khµm nghiŸm ∆¬y ∆Ú hÍn v÷ mˆc phµt tri◊n, thfi giµc v∂/
hoøc th⁄nh giµc cÚa ∆ˆa trÀ.



SÍ Sanh ∆œn Sµu TuÁi
6 ∆œn 12 Thµng  Con qu˚ vfi cfl…

T˙ ∆ˆng lŒn khi ∆ıÔc gip mÈt cht
NgÊi xuÂng v∂ chÍi ∆Ê chÍi m∂ kh‰ng c¬n
gip
Chuy◊n ∆Ê v≈t t˜ tay n∂y sang tay kia
T˙ bÂc ∆Ê ∫n ∆◊ ∫n
Bªt chıÎc vƒy tay ch∂o t˜ gi∏
Cho biœt nhu c¬u cÚa m¤nh bºng c¯ ∆Èng v∂
¿m thanh
Bªt chıÎc tiœng nfli (“ba-ba”, “ga-ga”)
Lu¿n phiŒn chÍi vÎi ngıÏi lÎn (h∂nh ∆Èng,
¿m thanh, hoøc vÀ møt)
Cho qu˚ vfi biœt l∂ em hi◊u ∆ıÔc c¿u h·i ∆Ín
gi∑n (“Con muÂn n˘a kh‰ng?”)
Biœt ph¿n biŸt cha mÕ vÎi ngıÏi lπ

12 ∆œn 18 Thµng  Con qu˚ vfi cfl…
BıÎc ∆i mÈt m¤nh
Nhøt nh˘ng v≈t nh· (cÓ trµi nho)
C¡t ∆Ê v≈t v∂o hÈp v∂ ∆Á ra
Xœp ∆Ê v≈t chÊng lŒn nhau
T˙ ∫n bºng muËng
Nfli hai hoøc ba ch˘ ngo∂i ch˘ “Mµ” hoøc
“Ba”
Xin ∆Ê v≈t bºng cµch dÒng lÏi nfli
C¬m v∂ uÂng bºng ly, l∂m ∆Á cht ⁄t
Ch‹ v∂o mÈt v∂i ∆Ê v≈t hoøc h¤nh ∑nh khi
nghe tŒn

3 ∆œn 4 TuÁi  Con qu˚ vfi cfl…
Nh√y, chπy, n«m, leo tr»o, gi˘ th∫ng bºng
gi·i
DÒng bt m∂u bºng sµp ∆◊ vÃ v‡ng tr‡n,
∆ıÏng thΩng, v∂ ∆ıÏng ch«o nhau
DÒng ∆Ê chÍi v∂ cµc v≈t liŸu khµc ∆◊ ∆flng
kfich
Th⁄ch sµch h¤nh v∂ th⁄ch nghe ∆„c chuyŸn
Hi◊u nh˘ng ch˘ nfli v÷ vfi tr⁄ ∆Ê v≈t (sau,
dıÎi, trong, trŒn)
DÒng ch˘ dÿ hi◊u
H·i r¡t nhi÷u c¿u h·i “tπi sao” v∂ “cµi g¤”
Th⁄ch chÍi ∆Òa vÎi cµc trÀ em khµc
É‰i khi chÏ ∆œn phiŒn m¤nh
Tr∑ lÏi cµc c¿u h·i ∆Ín gi∑n “Ì ∆¿u” v∂ “ai”

4 ∆œn 5 TuÁi  Con qu˚ vfi cfl…
Nh∂o lÈn, nh∑y ma hoøc chÍi cµc tr‡ chÍi
khµc v∂ dÒng nh˘ng bªp thfit lÎn (nhı ch¿n)
Nh∑y mÈt ch¿n
VÃ møt ngıÏi r¡t giÂng
Møc qu¬n µo m∂ ch‹ c¬n gip mÈt cht
Éøt cµc c¿u h·i “cµi g¤, Ì ∆¿u, ai v∂ tπi sao”
Phµt ¿m r‚ ph¬n lÎn cµc ch˘ ngoπi tr˜ “s, z,
th,  v∂ r”
DÒng cµc ch˘ nfli v÷ k⁄ch thıÎc v∂ sÂ lıÔng
(to, nhi÷u)
Nfli ∆ıÔc c∑ tŒn v∂ h„
Th⁄ch chÍi vÎi cµc trÀ em cÒng lˆa tuÁi

T∫ng TrıÌng & Phµt Tri◊n
18 ∆œn 2 N∫m  Con qu˚ vfi cfl…

Éi lŒn v∂ xuÂng c¬u thang khi ∆ıÔc dªt tay
VÃ nguŸch ngoπc
Nhn m¤nh theo ∆iŸu nhπc

 Gh«p hai ch˘ vÎi nhau (“nıÎc n˘a”)
Bªt ∆¬u h·i, (“nıÎc?”, “bye-bye?”)
T˙ ∫n bµnh m¤, cªn t˜ng miœng
CÌi gi∂y v∂ vÎ
Xem truyŸn bºng tranh vÎi ngıÏi lÎn
L∂m nh˘ng ch„n l˙a ∆Ín gi∑n v÷ ∆Ê chÍi
(tranh gh«p hay xe v≈n t∑i)
Bªt chıÎc tr‡ chÍi cÚa trÀ khµc (∆Á cµt,
n«m banh)

2 ∆œn 3 TuÁi  Con qu˚ vfi cfl…
Éi v˘ng, chπy, ng˜ng, bıÎc lŒn, v∂ ngÊi
xÁm xuÂng
Xœp 3 mfln hoøc nhi÷u v≈t chÊng lŒn nhau
T˙ dÒng muËng v∂ ly
L∂m theo nh˘ng ch‹ dƒn cfl hai ph¬n (“L¡y
cuÂn sµch v∂ ∆◊ lŒn b∂n”)
K◊ tŒn ∆ıÔc n∫m hoøc sµu bÈ ph≈n trŒn cÍ
th◊
Tr‡ chuyŸn bºng nh˘ng c¿u ∆Ín gi∑n
Tr∑ lÏi nh˘ng c¿u h·i ∆Ín gi∑n nhı “cµi g¤”
v∂ "l∂m g¤" (“Con muÂn ∫n g¤ v∂o buÁi
trıa?”)
Ch‹ hoøc nfli tŒn ∆Ê v≈t khi biœt cµch s¯ dÙng
(“Con uÂng bºng cµi g¤?”)
Gip ∆Ó trong cµc viŸc l∂m ∆Ín gi∑n (nhøt
∆Ê chÍi)
ThıÏng dÒng nh˘ng c¿u cfl 2-3 ch˘

5 ∆œn 6 TuÁi  Con qu˚ vfi cfl…
Th⁄ch chÙp, n«m, ∆µ banh
Gi˘ ∆ıÔc th∫ng bºng khi chÍi cµc tr‡ chÍi
dÒng bªp thfit lÎn (rıÔt bªt, nh∂o lÈn,
baseball)
Th⁄ch cªt bºng k«o
T˙ møc qu¬n µo k◊ c∑ c∂i khuy, b¡m nt v∂
k«o phÕc mÍ tuya
T· vÀ th⁄ch viœt ch˘
Nfli chuyŸn nhı nh˘ng ngıÏi khµc trong gia
∆¤nh (dÒng cÒng loπi ch˘ v∂ c¿u)
L∂m ∆ng theo thˆ t˙ nh˘ng ch‹ dƒn cfl ba
ph¬n (“Nhøt banh, b· v∂o thÒng ∆Ê chÍi, v∂
∆i ∆œn b∂n ∫n”)
Nfli ∆¬y ∆Ú tŒn h„, tuÁi v∂ phµi t⁄nh cÚa
m¤nh
Th⁄ch cµc tr‡ chÍi cfl tÁ chˆc vÎi cµc trÀ em
khµc (Simon ra lŸnh, rıÔt bªt)

ÉÂi VÎi Cha MÕ. L∂ cha mÕ, qu˚ vfi
l∂ ngıÏi quan tr„ng nh¡t trong cuÈc ∆Ïi cÚa
con m¤nh. Qu˚ vfi biœt r‚ con cÚa m¤nh nh¡t.
Nœu qu˚ vfi cfl quan ngπi v÷ mˆc phµt tri◊n
cÚa con em, qu˚ vfi cfl th◊ yŒu c¬u mÈt cuÈc
kh∑o sµt. Xin qu˚ vfi cˆ h·i nœu cfl b¡t cˆ
thªc mªc hoøc quan ngπi n∂o. Xin liŒn lπc
vÎi Healthy Mothers, Healthy Babies sÂ 1-
800-322-2588 ∆◊ biœt tŒn cÚa PhÂi Tr⁄ ViŒn
v÷ T∂i NguyŒn Gia
É¤nh (FRC) tπi ∆fia
phıÍng l∂ ngıÏi cfl th◊
gip ∆Ó qu˚ vfi.
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TrÀ Em Kh‰ng
Th◊ ChÏ ÉÔi.

Xin

Qu˚ Vfi

Cˆ H·i

SÍ Sanh ∆œn 3 Thµng  Con qu˚ vfi cfl…
Nh¡c ∆¬u v∂ ng˙c lŒn khi nºm s¡p
C¯ ∆Èng tay ch¿n dÿ d∂ng
Nh¤n theo c¯ ∆Èng cÚa qu˚ vfi bºng cµch
quay ∆¬u qua lπi
B b¤nh s˘a hoøc v mÕ mÈt cµch g„n g∂ng
Gi˙t m¤nh hoøc khflc khi cfl tiœng ∆Èng
b¡t chÔt
Nh¤n v∂ quan sµt gıÍng møt qu˚ vfi
KŒu Òng Ùc hoøc bi b‰
CıÏi vÎi khi qu˚ vfi cıÏi hoøc nfli
N⁄n dÿ d∂ng khi ∆ıÔc vË v÷

3 ∆œn 6 Thµng  Con qu˚ vfi cfl…
Nºm ng¯a v∂ chÍi vÎi ch¿n m¤nh
Nºm s¡p, chÂng tay nh¡c ng˙c v∂ ∆¬u lŒn
Ng√ng ∆¬u thΩng lŒn v∂ v˘ng v∂ng m∂
kh‰ng c¬n ∆Ó
L≈t s¡p v∂ l≈t ng¯a
ChÍi vÎi hai tay m¤nh bºng cµch xoa
v∂o nhau
VÎi tay l¡y ∆Ê chÍi
Nhøt ∆Ê chÍi trong t¬m tay
Quay ∆¬u v÷ ph⁄a tiœng ∆Èng
Tπo ra nhi÷u ¿m thanh khµc nhau
CıÏi lÎn tiœng
T¤m cµch bi◊u lÈ ˚ th⁄ch v∂ kh‰ng th⁄ch

ÉÂi VÎi Cµc NÍi Ch∫m Sflc Sˆc
Kh·e. TrÀ em t∫ng trıÌng v∂ phµt tri◊n bºng nhi÷u
cµch khµc nhau. Xin cÂ gªng gi∑i th⁄ch thıÏng xuyŒn
cho cµc gia ∆¤nh biœt v÷ mˆc phµt tri◊n cÚa con em h„.
H∏y h·i h„ v÷ nh˘ng kh∑ n∫ng mÎi m∂ con em h„ v˜a
h„c ∆ıÔc l∂ g¤, nh˘ng quan ngπi n∂o h„ cfl th◊ cfl v∂
chia sÀ vÎi h„ nh˘ng ∆i÷u qu˚ vfi quan sµt th¡y. H∏y cho
cµc gia ∆¤nh biœt rºng nœu cfl nh˘ng quan ngπi, th¤ h„ cfl
th◊ ∆ıÔc gi∑i th⁄ch v∂ gip ∆Ó thŒm bºng cµch liŒn lπc
vÎi sÂ ∆iŸn thoπi cÚa Healthy Mothers, Healthy Babies
(HM/HB). Nh¿n viŒn Ì ∆fl sÃ giÎi thiŸu h„ cho PhÂi Tr⁄
ViŒn v÷ T∂i NguyŒn Gia É¤nh (FRC) ∆fia phıÍng trong
khu v˙c cÚa h„. Qu˚ vfi cÛng cfl th◊ liŒn lπc vÎi HM/HB
∆◊ xin tŒn v∂ sÂ ∆iŸn thoπi cÚa FRC v∂ chia sÀ nh˘ng
chi tiœt n∂y vÎi gia ∆¤nh ∆fl mÈt cµch tr˙c tiœp.


